How to Use Naloxone Nasal Spray for an Opioid Overdose
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Act fast. A person who is overdosing may stop

breathing. Don’t hesitate to give naloxone. It is a

very safe medication.

Signs of an
Opioid Overdose

Slow or labored breathing
Making snoring or choking sounds

Pale or moist skin
Blue or gray coloring of the lips, hands, or
feet

Steps to Respond to
an Overdose

Check for a response
Gently shake the person and shout to
wake them.

Call 9-1-1
Give your location and address if you
know it.
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Give naloxone (Narcan) nasal spray

e Do not test the device. It will only
spray once.

e Place the person on their back.

e Place the tip of the nasal spray in one
nostril.

e Press the plunger to release all the
liquid into the nose.

Roll the person on to their side

Give a second dose of naloxone
(Narcan), if needed

If the person isn’t breathing after 1-2
minutes, give them a second dose.

Stay with the person until help arrives
e The Good Samaritan law gives you
protections when you call 9-1-1.

e The person may feel sick or be
scared or nervous. Try to keep them
calm until help arrives.

Naloxone lasts 30-90 minutes. It’s important to get medical assistance to avoid overdosing again.



Uso de aerosol nasal de naloxona para una sobredosis de opioides

Actue rdpido. Una persona que sufre una
sobredosis puede parar de respirar, por lo que es
importante administrarle naloxona rapidamente.

Los sighos de una sobredosis

Respiracion lenta o dificultosa
Hacer sonidos de ronquidos o asfixia
Piel palida o humeda

pies

Pasos para responder a una
sobredosis de opioides

Busque una respuesta
Sacudala suavemente y grite su
nombre.

Llame al 9-1-1
Inférmele su ubicacion y direccion si
la conoce

Coloracion azul o gris de los labios, manos, o -
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Administre aerosol nasal de naloxona (Narcan)

e No pruebe el dispositivo. Funciona
solamente una vez.

e Coloque ala persona boca arriba.

e Coloque la punta del aerosol en una fosa
nasal.

e Presione el émbolo para inyectar todo el
liquido en la nariz.

Acueste la persona de lado

Administre una segunda dosis de naloxona
(Narcan), si es necesario

Si la persona no responde a la primera dosis de
naloxona después de unos 1-2 minutos, déle
una segunda dosis.

Quédese con la persona hasta que llegue la
ayuda
e Laley del Buen Samaritano le brinda
proteccion cuando llama al 9-1-1.
e La persona puede estar asustada o
nerviosa. Intente mantener la calma hasta
que llegue la ayuda.

- La naloxona dura de 30 a 90 minutos. Es importante obtener asistencia médica para evitar una sobredosis :

: huevamente.



